
¿Por Qué, Bit? 3 a 7 años Canción: 1:30

La luna me sigue

De qué va

Una nana para mirar el cielo: el sol que se va, la luna que aparece, las estrellas que
parpadean y esa luna que, por mucho que caminemos, nunca se queda atrás.

La idea, para el maestro

La luna «nos sigue»: al caminar, los árboles cambian mucho de ángulo y se quedan
atrás; la Luna está a 384.000 km, su ángulo apenas cambia y parece venir con nosotros.
Las estrellas parpadean: su luz atraviesa capas de aire a distinta temperatura que la
desvían todo el rato. No se encienden y apagan: es el aire el que las hace temblar.
El día y la noche: la Tierra gira sobre sí misma cada 24 horas; cuando nuestro lado
deja de mirar al sol, se hace de noche.

Letra

De día el sol nos calienta,
de noche llega su prima,
la luna con su carita
que en el cielo se ilumina.
La Tierra gira y gira,
por eso cambia la vista,
un lado mira pa'l sol.
La luna me sigue, me sigue a mí,
por donde yo camine la veo ahí,
es tan grandota y está tan lejos
que parece que camina junto a mí.

Las estrellitas parpadean
como ojitos que me guiñan,
no es que se enciendan y apaguen,
es el aire que las peina.
Chispitas de luz muy vieja
viajando desde tan lejos,
llegan bailando hasta aquí
para darme las buenas noches.
La luna me sigue, me sigue a mí…
Bit mira pa' arriba y pregunta otra vez:
¿por qué, por qué, por qué es así?
Y cada respuesta enciende una estrella
en su cabecita, ahí, ahí.
Buenas noches, cielo, buenas noches ya.

Cantar con gestos

«La luna me sigue»: caminar en el sitio señalando arriba.

«tan grandota»: brazos haciendo un círculo grande.

«tan lejos»: mano en visera mirando a lo lejos.

«las estrellitas parpadean»: abrir y cerrar las manos.

Para hablar en clase

1. ¿La luna os ha seguido alguna vez al ir en coche?
2. ¿Por qué se queda atrás un árbol y la luna no?
3. ¿Las estrellas se apagan de verdad?

Actividad: ¿Quién se queda atrás?

15 min · Material: el patio y algo lejano a la vista (una antena, una torre, una montaña)
1. Elegimos dos cosas: una cercana (un árbol del patio) y otra lejísimos.
2. Caminamos veinte pasos todos juntos, en línea, mirándolas.
3. El árbol se queda atrás; lo lejano sigue justo delante. Eso hace la luna, pero mucho más lejos.

Vocabulario

luna estrella girar lejos noche

Para casa: En el próximo paseo de noche, buscad la luna y un árbol. Caminad un poco y mirad cuál se queda atrás.

Conexión con el currículo (LOMLOE). Infantil: Descubrimiento y Exploración del Entorno (el día y la noche, el cielo). Primaria, 1.er ciclo:
Conocimiento del Medio (la Tierra, el Sol y la Luna; el día y la noche). Educación Artística: canción con gestos.

Todos los capítulos y canciones
youtube.com/@PorqueBit
Animación, música y voces hechas con inteligencia artificial; letras y
explicaciones escritas y revisadas por personas.

¿Tus alumnos tienen un porqué?
Enviádnoslo al buzón de Bit: puede ser
el próximo capítulo.
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